
 

 
 

 

 

सिटी ऑफ ब्रैम्पटन ने गर्मी की चेतावनी के दौरान ननवासियों को गर्मी ि े
 राहत देने के सिए गर्मी िे राहत देने वािे स्थान खोि े

बै्रम्पटन, ओनटैरियो (22 जून, 2022) – आज, 21 जून को शरुू होने वाली स्थितियों के ललए, िीजन ऑफ पील (Region of 

Peel) के द्वािा कल जािी की गई गर्मी की चेिावनी (Heat Warning) के बाद, लिटी ऑफ बै्रम्पटन, तनवालियों को गर्मी िे 

िाहि का र्महत्व याद ददलािी है। 

लिटी ने तनयलर्मि कायय िर्मय के दौिान, अपनी िभी पस्ललक पहुुंच वाली बबस््डुंगों (बै्रम्पटन लिववक िेंटि (Brampton Civic 

Centre), लिटी हॉल (City Hall), िेक्रिएशन िेंटिों, लाइबे्ररियों) र्में गर्मी िे िाहि देने वाले थिान खोली हैं।  

लिटी के थपलशै पैड का िर्मय िुबह 9 बजे िे िाि 9 बजे िक है औि यदद र्मौिर्म ठीक हो िो चच ुंग्कूजी पाकय  
(Chinguacousy Park) र्में वेडड ुंग पूल का िर्मय, िुबह 10 बजे िे िाि 8 बजे िक है। थिान यहाुं देखें (Locations here)। 

बै्रम्पटन के तनवािी, गर्मी िे बचने के ललए तनम्नललखखि िझुावों को अपना िकिे हैं: 
  

आउटडोर गनतववधि को िीसर्मत करें  
तनवालियों को िलाह दी जािी है क्रक वे आउटडोि गतिववचि को िीलर्मि किें। यह भी िलाह दी जािी है क्रक लोग, िूप ि ेदिू 
िहें, काफी र्मात्रा र्में पानी वपएुं औि एयि कुं डीशुंड जगहों पि या छायादाि के्षत्रों र्में िहें।  
 

जोखखर्म वािे व्यक्तत  

बुजुगों औि छोटे बच्चों को खाि िौि पि जोखखर्म होिा है। तनवालियों को िलाह दी जािी है क्रक वे वचुयअल (आभािी) िौि पि 
या फोन के द्वािा, उन दोथिों या पारिवारिक र्मेम्बिय का हालचाल पूछिे िहें, जो उनके ववचाि ि ेकर्मजोि हैं। 
 

पाितू जानवर  

जानविों को ठुंडा िखने र्में र्मदद के ललए िझुाव: 

• अपने पालि ूजानविों को इनडोि ही िखें औि गर्मी र्में उन्हें घुर्माने ले जािे िर्मय उनकी जुंजीि पकड़कि िखें – यदद 
पगडुंडी (पेवर्मेंट) इिनी ज्यादा गर्मय है क्रक नुंगे पैि नहीुं िख ेजा िकिे, िो यह उनके नुंगे पुंजों के ललए भी बहुि 
ज्यादा गर्मय है। 

• उन्हें काफी र्मात्रा र्में िाजा पानी वपलाएुं 
• उनकी इनडोि जगहों पि पूिी र्मात्रा र्में हवा का िुंचाि प्रदान किें 
• िूप र्में उनका िर्मय िीलर्मि किें औि छाया प्रदान किें 

https://www.brampton.ca/en/residents/recreation/programs-activities/pages/spray-pads-and-wading-pools.aspx
https://www.brampton.ca/en/residents/recreation/programs-activities/pages/spray-pads-and-wading-pools.aspx


 

 

गर्मय िापर्मानों र्में, बच्चों या पालि ूजानविों को वाहनों र्में कभी भी अकेला न छोड़ें। 
 

पानी र्में िुरक्षित रहें  
तनवालियों को यह भी याद ददलाया जािा है क्रक वे पानी के नजदीक िुिक्षक्षि रूप िे गतिववचियाुं किें: 

• पानी के आिपाि, छोटे बच्चों को हर्मशेा अपनी बाजओुुं की पहुुंच र्में िखें 
• कभी भी अकेले िैिाकी न किें 
• बैकयाडय पू्ि के चािों ओि बाड़ लगाकि, इन िक पहुुंच को िीलर्मि औि तनयुंबत्रि किें 
• पूल के्षत्र र्में या बीच पि, छोटे बच्चों को लाइफ जैकेट पहनाएुं 
• िैिाकी के ललए लाइफगाडय-तनगिानी वाले बीच औि पू्ि का चयन किें 
• बबना तनगिानी वाले वेडड ुंग पू्ि औि पानी की बास््टयों को खाली किें, यदद उनका प्रयोग नहीुं हो िहा है 

• यदद आपका पूल या कॉटेज है, िो िुतनस्चचि किें के परिवाि के र्मेम्बिय लाइफिेववुंग कौशल िीखें 

गर्मी ि ेििुक्षा के बािे र्में अचिक जानकािी के ललए, www.brampton.ca औि www.peelregion.ca पि जाएुं। 
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र्मीडडया िंपकक  
लिटी ऑफ बै्रम्पटन र्म्टीक्चिल र्मीडडया 
multiculturalmedia@brampton.ca 
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